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Suite à la demande du Premier ministre de l’Inde de déclarer la date du 21 juin comme Journée
internationale du Yoga, l’Assemblée générale des Nations Unies a adopté, le 11 décembre
2014, une résolution proposée par l’Inde et co-parrainée par 177 pays, déclarant le 21 juin
comme « Journée internationale du Yoga ».
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  Ainsi, l’Ambassade de l’Inde à Antananarivo, a célébré cette journée d’une manière particulière,le 21 juin 2015, à l’hôtel Ibis, à Ankorondrano Antananarivo, mais aussi dans la grande salle del’Assemblée nationale à Moroni (Comores). A cette occasion, une présentation sur le Yoga etune séance de pratique ont été au programme.  Voici le message du Premier ministre indien, Mr Narendra Modi, lors de la 69ème session del’Assemblée générale des Nations Unies (AGNU), le 27 septembre 2014.  

  « Le Yoga est un cadeau inestimable de l’ancienne tradition indienne. Il incarne l’unité du corpset de l’esprit ; de la pensée et de l’action ; de la retenue et de l’accomplissement ; l’harmonieentre l’homme et la nature et une approche holistique de la santé et du bien-être. Le Yoga n’estpas un exercice mais la découverte d’un sens de l’unité avec nous-mêmes, le monde et lanature. En changeant notre mode de vie et en créant une conscience, il peut nous aider à faireface au changement climatique. Laissons-nous œuvrer pour l’adoption d’une Journéeinternationale du Yoga ».  

  Le 11 décembre 2014, à l’Assemblée générale, 193 membres de l’AGNU ont approuvé laproposition par consensus, avec un nombre record de 177 pays, co-parrainant ainsi larésolution de faire de la date du 21 juin la « Journée internationale du Yoga ». Dans sarésolution, l’Assemblée générale a reconnu que le Yoga offre une approche holistique de lasanté et du bien-être et une plus large diffusion des informations sur les avantages de pratiquerle Yoga pour la santé de la population mondiale. Le Yoga apporte également l’harmonie danstoutes les facettes de la vie et, ainsi, est connu pour la prévention des maladies, la promotionde la santé et la gestion de nombreux troubles liés au mode de vie.  Qu’est-ce que le Yoga ?  

  Le Yoga vient de l’Inde mais son origine se perd dans la nuit des temps orientaux. Il s’esttransmis de Maître à disciple, de bouche à oreille, depuis des millénaires. Etymologiquement, lemot sanscrit Yoga signifie «joug» dans le sens de joindre, relier, que l’on retrouve dans«conjugal» ou «religion».   Le Yoga est une discipline spirituelle basée sur une science très subtile qui se concentre sur lamise en harmonie, la conjugaison entre l’esprit et le corps. C’est à la fois une science et un artpour avoir une vie plus saine. Selon les scientifiques modernes, tout dans l’univers est juste unemanifestation du même firmament quantique. Celui qui éprouve cette unité de l’existence estappelé à être « dans le Yoga » et est nommé un Yogiqui qui a atteint un état de liberté,dénommé mukti, nirvana, kaivalya ou moksha.  Le Yoga fait également référence à une science interne comprenant une variété de méthodespar lesquelles les êtres humains peuvent réaliser l’union entre le corps et l’esprit pour atteindrela réalisation de soi. Le but de la pratique du Yoga (Sadhana) est de surmonter toutes sortes desouffrances conduisant à un sentiment de liberté dans tous les domaines de la vie, de la santé,du bonheur et de l’harmonie holistique.  Histoire et parcours du Yoga  

  Le yoga trouve ses origines en Inde, il y a plus de 5 000 ans. C'est à l'époque de Patanjali (en200 avant J-C) que les premiers écrits fondateurs du yoga sont nés. Ces écrits en sanskrit sontrassemblés sous forme de petites sentences inspirantes qui portent le nom de yoga sutras.Toutes les lignées du yoga trouvent leur origine dans les yogas sutras de Patanjali. Selon latradition yogique, le dieu Shiva (शिव transcrit parfois par Çiva, signifiant « le bon, celui qui portebonheur » ) l’adécouvert en tant que premier yogi ou àdiyogi, et le premier gourou ou Adiguru.  Il y a donc plusieurs milliers d’années, sur les rives du lac Kantisarovar Himalaya, àdiyogi versasa profonde connaissance sur les Saptarishis légendaires ou les « Sept Sages ». Ces Sagesont, ensuite, porté puissante connaissance yoguique dans différentes parties du monde,notamment en Asie, au Moyen-Orient, en en Afrique du Nord et en Amérique du Sud. Faitintéressant : les savants modernes ont noté et ont été émerveillés par les parallélismes étroitstrouvés entre les cultures anciennes à travers le monde. Cependant, c’est en Inde que lesystème yoguique a trouvé sa pleine expression. Agastya, le Saptarishi qui a voyagé à traversle sous-continent indien, a conçu cette culture autour d’un mode yogique.  
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  Le Yoga est considéré comme un « résultat culturel immortel » de la Saraswati civilisation dela vallée de l’Indus -datant de 2700 avant J-C- eta fait ses preuves pour répondre à la fois au soulèvement matériel et spirituel de l’Humanité. Uncertain nombre de phoques et de restes fossiles de l’Indus Saraswati civilisation de la valléeavec des motifs yoga et des figures effectuant du Yoga Sadhana suggèrent la présence duYoga dans l’Inde ancienne. Les phoques et les idoles de la déesse-mère sont évocateurs duTantra Yoga.   La présence du Yoga est également prouvée dans les traditions folkloriques, dans le patrimoinevédique et upanishadic, bouddhiste et jaïn, darshana, l’épopée de Mahabharata, y compris cellede Bhagawadgita et Ramayana, les traditions théidistes Shaivas, Vaishanas et les traditionstantriques. Bien que le Yoga a été pratiqué dans la période pré-védique, le grand SageMaharishi Patanjali a systématisé et codifié les pratiques yogiques existant alors, son sens etses connaissances connexes, à travers le Yoga Sutras de Patanjali.  
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